
Wellness Urlaub 
 inkl.

GEBURTSVORBEREITUNG 

25.- 26. Jänner 2025  

26. - 27. April 2025 
Hotel Schachner / Maria Taferl - NÖ

www.hotel-schachner.at



im Urlaub -Auf die Geburt vorbereiten- Als Paar 

Inklusive:

2x 75min Yogaeinheiten für Schwangere mit Verena 

6 Stunden Geburtsvorbereitung kompakt mit Hebamme Barbara

Tees und Öle in Apothekenqualität, Goodiebag 

Abendmeditation mit Verena 

1 Übernachtung inkl. reichhaltigem Frühstücksbuffet

im DZ 590€ pro Paar

2 Mittagessen, 1 Abendessen in 3 Gängen 

mehr Informationen unter 
www.mamayogamelk.at www.achtsam-ins-leben.at


